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Учебный план 

среднего общего образования МБОУ Орловской СОШ, 

реализующий основную образовательную программу среднего  

общего образования в 10-11 классах  на 2025-2027 учебные годы 

(пятидневная учебная неделя) (универсальный профиль; недельный/годовой) 

Учебный  

предмет 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов 

в неделю/в год 

10 

Класс 

2025-2026 

11 

Класс 

2026-2027 

    

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Алгебра и начала математического анализа У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология У 3/102 3/102 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/102 1/102 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Индивидуальный проект  1/68 - 

ИТОГО  33/1122 31/1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1/34 3/102 

Начальная военная подготовка ЭК  1/34 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК 1/34 1/34 

Индивидуальный проект ЭК - 1/34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Максимальный объем домашнего задания  3,5 3,5 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 



 

 

 

Учебный план МБОУ Орловской СОШ на 2025-2027 учебные годы 
сформирован на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 

29.12.2012 № 273 (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

- ФОП среднего общего образования; 

- Устава МБОУ Орловской СОШ; 

- Лицензии на осуществления образовательной деятельности. 

Учебный план программы среднего общего образования МБОУ Орловской СОШ 

(далее – Учебный план) на 2025 – 2027 учебный год составлен на основании федерального 

учебного плана – универсальный профиль-   (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя),  утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», с целью 

обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. с учетом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений МБОУ 

Орловской СОШ. 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых учебных 

интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный план разработан на двухлетний нормативный срок освоения уровня среднего общего 

образования, конкретизирован на 2025-2027 учебные годы, в нём реализован принцип 

преемственности с учебным планом предшествующего уровня образования. 

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 



норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе в 10 классе 

составляет 34 учебные недели, 34 ч. в неделю; в 11 классе при пятидневной учебной неделе– 

34 учебные недели, 34 ч. в неделю. 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
− для обучающихся 10-11-х классов - не более 7 уроков. 
3) Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. Все классы 

занимаются в первую смену. Для поддержания недельной работоспособности учащихся, 

предупреждения переутомления в расписании занятий предусмотрены облегченные дни 

(понедельник, пятница). 

4) Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет в обязательной части – 

2176 часов, всего- 2312 часов. 

Структура учебного плана 

УП состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план ООП СОО предусматривает изучение: 

 обязательных учебных предметов общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины»); 

 части, формируемой участниками образовательных отношений 

(дополнительных предметов и курсов по выбору); 

 индивидуальный проект. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень); «Литература» (базовый уровень); 

В соответствии с ФГОС СОО учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)» входят в обязательную предметную область учебного плана. В МБОУ 

Орловской СОШ языком образования является русский язык, и в соответствии с п.18.3.1 

ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ Орловской СОШ отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский) и «Родная литература (русская)» на уровне среднего 

общего образования в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный 

язык" (английский язык) – 3 часа в неделю (базовый уровень). Изучение второго иностранного 

языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. В своих заявлениях родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ Орловской СОШ 

отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык» на уровне среднего общего 

образования. 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: в 

выбранном варианте федерального учебного плана универсального профиля учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трёх 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». "Алгебра и начала математического анализа»" - углубленный уровень – 4 часа в 

неделю; «Геометрия» - 2 часа в неделю (базовый  уровень); «Вероятность и статистика» - 1 час 

в неделю (базовый уровень). 

Предметная область "Естественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 



"Физика" – 2 часа в неделю (базовый уровень), "Биология" – 3 часа в неделю - углубленный 

уровень, "Химия" – 1 час в неделю (базовый уровень). 

Предметная область "Общественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

«История» - 2 часа в неделю (базовый уровень), «Обществознание» - 2 часа в неделю (базовый 

уровень), «География» - 1 час в неделю (базовый уровень). 

Предметные области «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины» -  "Физическая культура" – по 3 часа в неделю  (базовый уровень), "Основы 

безопасности и защиты Родины " – по 1 часу в неделю (базовый уровень) в 10-11 классах. 

При реализации варианта федерального учебного плана универсального профиля количество 

часов на физическую культуру составляет по 3 часа в 10-11 классах, Реализация программы 

по физической культуре направлена на выполнение Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» (приказ Минобрнауки РФ №1644 от 

29 декабря 2014г., приложение п 2.11 о внесении в рабочую программу выполнения 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта – 1 

час в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  

в 10 классе  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

В части формируемой участниками образовательных отношений как учебные предметы 

по выбору были определены -  алгебра и начала анализа – 2 часа в неделю и биология – 2 часа 

в неделю для изучения на углубленном уровне. 

Определены  курсы по выбору: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» будет изучаться в 10 

-11 классах в объёме по 1 часу в неделю; 68 часов на уровне среднего общего образования; 

«Индивидуальный проект» - будет изучаться в 11 классе в объёме 1 час в неделю -34 часа в 11 

классе. Защита индивидуального проекта является частью промежуточной аттестации в 11 

классе. Данные курсы направлены на удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся и призваны усилить подготовку по учебным предметам к ЕГЭ. Реализация 

учебного плана удовлетворяет образовательные потребности учащихся и обеспечивает 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования.  

На основании Письма Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 "О 

направлении инструктивного письма" (об организации изучения вопросов начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования) в учебный план включен курс «Начальная 

военная подготовка». Курс ориентирован на обучающихся 10-11 классов 

общеобразовательных организаций: 68 часов за 2 года обучения (по 1 часу в неделю в 10-11 

классах), в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, 

показные занятия, военно-тактические и  военно-спортивные игры. 

Формы организации учебных занятий 
Обязательная часть реализуется в основном через форму традиционного занятия, но с 

применением инновационных образовательных технологий: КСО (коллективных) и ГСО 

(групповых форм обучения), проектной технологии, исследовательского метода, игровых 

технологий, технологии развивающего обучения и здоровьесбережения. Также используются 

следующие формы организации учебных занятий: практикумы, проектные задания, 

исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные работы 

обучающихся и пр. 

Промежуточная аттестация 

Освоение общеобразовательных программ завершается промежуточной аттестацией 

обучающихся, формы которой представлены в таблицах: 

Формы промежуточной аттестации 
для обучающихся 10-11 классов 

предмет Форма промежуточной аттестации 

русский язык, математика  Итоговая контрольная работа 



литература, иностранный язык (английский), 

история, обществознание, география,

 физика, химия, биология, ОБЖ, 

физическая культура, информатика, 

обществознание 

Выведение  годовой отметки 

элективные курсы зачет 

индивидуальный проект защита индивидуального проекта 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в следующие сроки: ежегодно 

с 20 апреля по 20 мая. 

По предметам учебного плана в 10-11 классах проводятся письменные контрольные работы. 

По элективным курсам формой промежуточной аттестации является зачет. Уровень 

сформированности метапредметных результатов (УУД) проверяется в форме защиты 

итогового индивидуального проекта. При организации промежуточной аттестации за 

полугодие учитываются только текущие отметки учащихся. При организации годовой 

промежуточной аттестации вычисляется среднее арифметическое полугодовалых отметок и 

отметки за контрольную работу в конце года. 

 

Календарный график 

работы общеобразовательных организаций в 2026-2027 учебном году 

 (5-дневка) 

10-11 классы 
 

Четверти Учебные дни Кол-во уч. 

недель 

Каникулы Количество 

каникулярных  

дней 

1 четверть 01.09.2026 - 23.10.2026 8 24.10.2026–04.11.2026 12 

2 четверть 05.11.2026 - 30.12.2026 8 31.12.2026 - 10.01.2027 11 

3 четверть 11.01.2027 - 26.03.2027 11 27.03.2027 – 04.04.2027 9 

4 четверть 05.04.2027 – 26.05.2027 7 27.05.2027 - 31.08.2027  

 

ИТОГО: 

  

34 

  

32 

 

Для обучающихся 11 классов завершение учебного года в соответствии с 

графиком сдачи ГИА 

 


