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Учебный план 

основного общего образования МБОУ Орловской СОШ, реализующий 

основную образовательную программу основного   общего образования в 5-9 классах  

 на 2026-2027учебный год 

(пятидневная учебная неделя) (универсальный профиль) 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Учебные предметы, курсы / классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3  3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0  0  - - 0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Математика 1 1    2 

География и мы 0,5     0,5 

Пишу правильно, грамотно   1   1 

Трудные вопросы русского языка    1  1 

Практическая география    1  1 

Практикум по русскому языку     0,5 0,5 

Подготовка к ОГЭ по географии     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план МБОУ Орловской СОШ (далее – учебный план) 

соответствует требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 

«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной 

образовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в т.ч. русского 

языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в т.ч. этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 



учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 5 классе - 29 часов (варианты № 1); 

в 6 классе - 30 часов (вариант № 1); 

в 7 классе - 32 часа (варианты № 1); 

в 8 классе - 33 часа (варианты № 1); 

в 9 классе - 33 часа (варианты № 1); 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе - 986 часов (варианты № 1); 

в 6 классе - 1020 часов (вариант № 1); 

в 7 классе - 1088 часа (варианты № 1); 

в 8 классе - 1122 часа (варианты № 1); 

в 9 классе - 1122 часа (варианты № 1); 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней.  

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в т.ч. военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации 

могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября 

по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут.  

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время 

занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации вариантов № 1 федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при 

разработке учебного плана образовательной организации, в котором 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться 

в расчете на весь учебный год или иной период обучения, включая различные 

недельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного 

графика образовательной организации. Учебные планы могут быть разными в 

отношении различных классов одной параллели. Также могут создаваться 

комплексные учебные планы с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ и наименований образовательных организаций 



(лицеи, гимназии, центры образования, школы с углубленным изучением 

отдельных предметов и другие). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание 

не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 
для обучающихся 5-9 классов 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык, математика,   ВПР  

Литература, иностранный язык 

(английский), история, 

обществознание, география, физика, 

химия, биология 

ВПР (на основе случайного 

выбора)/Выведение  годовой отметки 

Вероятность и статистика, 

труд(технология), основы 

безопасности и зашиты Родины, 

физическая культура 

Выведение  годовой отметки 

Элективные  курсы зачет 

Метапредметные результаты защита итогового индивидуального 

проекта 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в 

следующие сроки: 20.04.- 20.05. текущего года. 

Для обучающихся с ОВЗ форма промежуточной аттестации по всем 

предметам: выведение годовой отметки. Текущая и промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов осуществляется по четвертям, а также в конце 

учебного года: - в виде отметок по 5-балльной шкале по учебным предметам, 

обязательной части УП; – безотметочно («зачтено») по отдельным учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) части, формируемой участниками 

образовательных отношений: Уровень сформированности метапредметных 

результатов (УУД) проверяется в форме комплексной контрольной работы по 

итогам года в 5 – 8 классах, в 9 классе – в форме защиты итогового 



индивидуального проекта. При организации четвертной промежуточной 

аттестации учитываются только текущие отметки учащихся. При организации 

годовой промежуточной аттестации вычисляется среднее арифметическое 

четвертных отметок и отметки за контрольную работу в конце года. 

 

 



3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график МБОУ Орловской СОШ (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС ООО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 28 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы ООО). 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской 

Федерации и гигиенических нормативов (по четвертям). 

Продолжительность учебного года при получении ООО составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год заканчивается не ранее 26 мая. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул 

составляет: не менее 126 дней для 5 - 9 классов. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных 

периодов чередуются с недельными каникулами. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность 

учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 

классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 11 

учебных недель (для 5 - 9 классов), IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 

классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

5 - 9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

5 - 9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 5 - 9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в т.ч. военных действий, 

на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока не превышает 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 



минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не 

позднее 19 часов.  

Обучение 5, 9 классов и классов для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья проводится в первую смену. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным 

образовательным программам проводятся в дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 
Календарный график 

работы общеобразовательных организаций в 2026-2027 учебном году (5-дневка) 

5-9 классы 

 

Четверти Учебные дни Кол-во уч. 

недель 

Каникулы Количество 

каникулярны

х  дней 

1 четверть 01.09.2026 - 23.10.2026 8 24.10.2026–04.11.2026 12 

2 четверть 05.11.2026 - 30.12.2026 8 31.12.2026 - 10.01.2027 11 

3 четверть 11.01.2027 - 26.03.2027 11 27.03.2027 – 04.04.2027 9 

4 четверть 05.04.2027 – 26.05.2027 7 27.05.2027 - 31.08.2027  

 

ИТОГО: 

  

34 

  

32 

 

 


