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Учебный план 

среднего общего образования МБОУ Орловской СОШ, 

реализующий основную образовательную программу среднего  

общего образования в 10-11 классах  на 2026-2027 учебный год 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Начальная военная подготовка ЭК - 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 



Учебный план МБОУ Орловской СОШ (далее – учебный план) 

соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 131 

«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной 

образовательной программы СОО). 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 



должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

одного профиля - универсального. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание 

не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя),  



в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделяв 11 классе - 1156 часов 

(5-дневная учебная неделя). 

Определены  курсы по выбору: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

будет изучаться в 10 -11 классах в объёме по 1 часу в неделю; 68 часов на уровне 

среднего общего образования; «Индивидуальный проект» - будет изучаться в 11 

классе в объёме 1 час в неделю -34 часа в 11 классе. Защита индивидуального 

проекта является частью промежуточной аттестации в 11 классе. Данные курсы 

направлены на удовлетворение индивидуальных интересов обучающихся и 

призваны усилить подготовку по учебным предметам к ЕГЭ. Реализация 

учебного плана удовлетворяет образовательные потребности учащихся и 

обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования.  

На основании Письма Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 "О 

направлении инструктивного письма" (об организации изучения вопросов 

начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 

освоения образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования) в учебный план включен курс «Начальная военная подготовка». 

Курс ориентирован на обучающихся 10-11 классов общеобразовательных 

организаций: 68 часов за 2 года обучения (по 1 часу в неделю в 10-11 классах), 

в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими 

и ветеранами, показные занятия, военно-тактические и  военно-спортивные 

игры. 

Освоение общеобразовательных программ завершается промежуточной 

аттестацией обучающихся, формы которой представлены в таблицах: 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся  

10-11 классов 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский  язык, математика  ВПР (10 класс)/Итоговая контрольная 

работа 

Литература, иностранный язык 

(английский), история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, 

ОБЗР, физическая культура, 

информатика, обществознание 

Выведение  годовой отметки 

Элективные курсы зачет 

Индивидуальный  проект защита индивидуального проекта 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в следующие 

сроки: ежегодно с 20 апреля по 20 мая. 

По предметам учебного плана в 10-11 классах проводятся письменные 

контрольные работы. По элективным курсам формой промежуточной аттестации 

является зачет. Уровень сформированности метапредметных результатов (УУД) 



проверяется в форме защиты итогового индивидуального проекта. При 

организации промежуточной аттестации за полугодие учитываются только 

текущие отметки учащихся. При организации годовой промежуточной 

аттестации вычисляется среднее арифметическое полугодовалых отметок и 

отметки за контрольную работу в конце года. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график МБОУ Орловской СОШ (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 132 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы СОО). 

Продолжительность учебного года при получении СОО составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный заканчивается не ранее 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут 

вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май 

со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных 

периодов чередуются с недельными каникулам. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 10 классов, 42 

дня для 11 классов. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность 

учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II четверть - 8 

учебных недель; III четверть - 11 учебиых недель, IV четверть - 7 учебных 

недель. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 9 часов утра и заканчиваются не позднее 18 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется 

с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий организаций культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
 

 

Календарный график 

работы общеобразовательных организаций в 2026-2027 учебном году 

(5-дневка) 

10-11 классы 
 

Четверти Учебные дни Кол-во уч. 

недель 

Каникулы Количество 

каникулярных  

дней 

1 четверть 01.09.2026 - 23.10.2026 8 24.10.2026–04.11.2026 12 

2 четверть 05.11.2026 - 30.12.2026 8 31.12.2026 - 10.01.2027 11 

3 четверть 11.01.2027 - 26.03.2027 11 27.03.2027 – 04.04.2027 9 

4 четверть 05.04.2027 – 26.05.2027 7 27.05.2027 - 31.08.2027  

 

ИТОГО: 

  

34 

  

32 

 

Для обучающихся 11 классов завершение учебного года в соответствии с 

графиком сдачи ГИА 

 

 
 

https://internet.garant.ru/document/redirect/400274954/1000

